YONETIM KURULU
KARAR TARIHI : 06-07-2009

KARAR NO : 08
TURKIYE CIMNASTiK FEDERASYONU
PILATES EGITMENLIGI TALIMATI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

Madde 1- Bu Talimatin amaci, pilates antrenman sistemini kullanan egitmenlerin
egitimleri ve siniflandirnimalari ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Talimat, pilates antrenman sistemini kullanan egditmenlerin egitim
programlar ile bu programlarin uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayilli Genglik ve Spor Genel
Mudarlagianin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli
ve 25522 sayii Resmi Gazete'de yayimlanarak vyurlrlige giren Genglik ve Spor Genel
Midurligi Ozerk Spor Federasyonlari Cerceve Statiisii ile 8/2/2007 tarihli ve 26428 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige giren Tlrkiye Cimnastik Federasyonu Ana Statlisiine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gecen;

a) Genel Mudurlik :Genglik ve Spor Genel Mudurltguana,

b) Federasyon :Tlrkiye Cimnastik Federasyonunu,

c) Federasyon Baskani :Turkiye Cimnastik Federasyonu Baskanini,

d) Yénetim Kurulu :Federasyon Yonetim Kurulunu

e) Egitmen :Pilates antrenman sisteminin egitim gérdtigu kademedeki

programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan, egitim
verdigi kisileri, Pilates kural ve tekniklerine uygun olarak galistiran kisiyi,

f) Egitim Programi :Her kademedeki editmen yetistirme kurslar ve seminerleri
ile bu programdaki dersleri,

g) Gelisim Semineri . Tarkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan acilan Gelisim
Seminerlerini,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs diizenleme

Madde 5 -

(1) Pilates Egitmenligi kurslari, resmi ve 6zel, kurum ve kuruluslarinin Egitmen
gereksinimleri esas alinarak, Federasyon tarafindan dizenlenir.

(2) Pilates Egitmenligi kurs ve seminerlerine katilanlardan, Yonetim Kurulunun
belirleyecedi katilim payi alinir.

Egitmen egitim kursuna katilacaklarda aranilacak kosullar
Madde 6

(1) Egitmen egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki kosullar aranir:
a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek akil hastahdi ile malul olmamak,
c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina secenek yaptirimlara ¢evrilmis veya
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asagida sayilan suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alt1 aydan fazla
hapis veya affa ugramis olsalar bile devletin giivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve
bu diizenin isleyisine karsi suglar, Devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap,
risvet, hirsizlik, yagma, dolandirilicilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi
yiiz kizartici suglar veya seref ve haysiyeti kirict suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin
ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama, kacakg¢ilik, vergi
kacakgiligi ve haksiz mal edinme suglarindan hiikiimlii bulunmamak,

d) 18 yasini doldurmus olmak ,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Mudurliga Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gore son (g
yil icinde bir defada alti aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza almamis olmak.

(2) Basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda; cimnastik bransinda
ulusal sporcu olmak, lisansli sporcu olmak, almis oldugu dereceler, Universitelerin beden
egitimi ve spor egitimi veren yiksek 6grenim kurumlarinda cimnastik dersi almis olmak,
Universite ve ylksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve bunun gibi
ozellikler ilgili kurullar tarafindan tercih sebebi olacaktir.

_ (3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan (Ek-1)'de belirtilen belgeler istenir.
Istenecek belgeleri Federasyon belirler.

Egitmen siniflandirmasi

Madde 7-Pilates Egitmenligi, bes kademe olmak Uizere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a) Pilates 1 (I. Kademe)

b) Pilates 2 (II. Kademe).

c) Pilates 3 (III. Kademe).

d) Pilates 4 (IV. Kademe).

e) Pilates 5 (V. Kademe).

Gorev alanlari

Madde 8-(1) Her kademedeki Editmen lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda goérev
yaparlar:

a) Pilates 1. Kademe (Yardimci Editmen): En az bir kademe Ust dlizey egitmenin
yaninda, baslangig dlizeyi Mat, Reformer ve Kadillak egitimi yaptirir,

b) Pilates 2. Kademe (Editmen): Yalniz basina orta dlizey Mat, Reformer ve Kadillak
egitimi yaptinir,

c) Pilates 3. Kademe (Kidemli Editmen): ileri diizey Mat, Reformer ve Kadillak egitimi ile
Chair-Barell egitimi yaptirir

d) Pilates 4. Kademe (Bas Editmen): Tum Pilates aletlerini kullanarak repertuar yaptirir

e) Pilates 5. Kademe (Usta Egitmen): Ozel bireyler ile sakatliklarin tedavisine yénelik
egitimleri yaptirir

(2) Ust kademedeki Egitmen lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gdrev alabilirler.

Egitim kademeleri ve kademeler arasi gegis ve terfi

Madde 9- Pilates Egitmenligi kurslari (V) kademede yapilir.
a) I.Kademe (Yardimci Editmen): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.

b) II. Kademe (Editmen): I. kademe Yardimci Egitmen lisansina sahip ve en az 1 yil Ust
kademe Egitmenin yaninda calismis ve bu slire igerisinde en az 2 Gelisim Semineri
goérmis oldugunu belgeleyen editmenlerin egitim programini kapsar.

c) III. Kademe (Kidemli Editmen) : II. kademe Editmen lisansina sahip ve II. kademede
en az 2 yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde en az 3 Gelisim Semineri
goérmus egitmenlerin egitim programini kapsar
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d) IV. Kademe (Bas Editmen): III. kademe Egitmen lisansina sahip ve III. kademede en
az 3 yil galismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde en az 5 Gelisim Semineri
goérmius egitmenlerin egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Usta Egitmen): IV. kademe Egitmen lisansina sahip ve IV. kademede en
az iki yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu slire igerisinde en az 5 Gelisim Semineri
veya bilimsel spor aktivitesi (Yurt ici, yurt disi, ulusal veya uluslar arasi kongre,
sempozyum, seminer veya kurslar) gérmis egitmenlerin egitim programini kapsar. Bu
kademe icin egitmenin, federasyonun Egitim Kurulu, varsa bransin Egitim Kurulu ve
brans Teknik kurulunun onayindan gececek bir arastirma projesi hazirlamasi zorunludur.

(2) Egitmenlik kademeleri arasindaki gegis ve terfi islemleri yukarida belirtilen usul ile
yapilir.

Egitim programi
Madde 10-
(1) Kademeler itibariyla Genel Spor Alan Bilgisi programi Ek-2 de gésterildigi gibidir.

(2) Ozel Alan Bilgisi dersleri kademeler itibariyla asagidaki gibidir:

a- Birinci kademe; Orijinal “"Mat” ve “Reformer” serisinin baslangic diizeyi hareketleri ile
Pre-Pilates hareketleri ve Wall-Work hareketlerini kapsar.

Mat Serisi baslangic dizeyi hareketleri sunlardir; Hundred, Roll Up, One Leg Circle,
Rolling Like A Ball, Singel Leg Stretch, Double Leg Stretch, Scissors, Lower & Lift, Criss Cross,
Spine Stretch Forward, Open Leg Rocker Prep, Corcscrew, Saw, Swan Dive-Neck Roll, Rest
Position, Shoulder Bridge, Side Kick Series, Teaser Prep, Teaser I, Swimming, Front Support,
Mermaid Stretch, Push Up Series.

Reformer Serisi Baslangic Dulzeyi hareketleri sunlardir: Footwork Series, Hundred,
Reach & Pull, frog & Leg Circles, Stomach Massage Series, Pulling Straps I, Pulling Straps 11,
Short Box Series, Long Stretch, Elephant, Knee Stretch Series, Running, Pelvic Lift, Front Split,
Forward Lunge.

b- Ikinci Kademede; Orta diizey Mat ve Reformer eklenti hareketlerini, cember ve
kadillak baslangic hareketlerini kapsar.

c- Uglincti kademe; Ileri diizey Mat ve Reformer hareket serisi ile kadillak ve Cahair &
Barrel hareketlerini kapsar.

d- Dérdinctu kademe; Tum pilates aletlerini kullanarak bireylerin postiral 6zelliklerine
uygun 6zel repertuar hazirlama egitimini kapsar.

e- Besinci kademe; Ozel bireylere uygun program gelistirme ile sakathklar ve
sakatliklara yonelik rehabilitasyon egitimini kapsar.

(2) Federasyon Yonetim Kurulu, kademeler itibariyle genel ve 06zel alan egitim
programlarinda uygulanacak ders saatlerinin sliresini uzatmaya (EK-2), bu programdaki
derslere yeni dersler ilave ederek ders isimlerini dedistirmeye veya c¢lkarmaya
yetkilidir.

Ogretim gorevlileri

Madde 11-

(1) Egitim programinda yer alan derslerde 6gretim gorevlilerinin gorevlendirilmeleri
asagidaki sekilde olur;

a) Genel alan programinda yer alan derslerde goéreviendirilecek 6gretim gorevlileri,
ylksek 6grenim gérmus, teknik konularda ise tercihen Egitmenlik formasyonuna ve konusunda
akademik kariyere sahip, bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar arasindan Federasyon
tarafindan goérevlendirilir.

b) Ozel alan programina ait derslerin 6gretim goérevlileri, uzman 6gretim elemani
unvanina sahip olanlar ile Bas EgJitmen veya Usta EJitmen belgesine sahip olan kisiler
arasindan Federasyonun ilgili kurullarinca secilir.

(2) Bas Egitmen ve Usta EgJitmen belgesine sahip ve uzman 0dgretim gorevlisi
bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonun ilgili kurullarinca uygun gértlen egitimcilere
gorev verilebilir.
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Yabanci spor uzmani ve Egitmenlerden yararlanma
Madde 12- Pilates Egitmenligi egitim programlarinda yabanci Pilates Uzmani ve Pilates
Egitmeni olanlar da 6gretim gorevlisi olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim semineri
Madde 13- Federasyon, her kademedeki egitmen kurslarina ek olarak Egitmen Gelisim
Seminerleri de dizenler.

Belge verilmesi
Madde 14- Her kademede acilan Pilates Egditmenligi kurslarini basari ile bitirenlere,
Federasyon Baskani’'nin imzasini tasiyan, ilgili kademe Pilates Egitmen belgesi verilir.

Lisans verilmesi

Madde 15- EgJitmen Belgesini almis olanlara egditmenlik yaptiklarini belgelemek
kaydiyla, Federasyon tarafindan Pilates Egitmeni lisansi verilir. Lisanslar her yil Federasyon
tarafindan vize edilir. Vize islemlerinde Yonetim Kurulunun belirleyecedi miktarda vize Ucreti
alinir, bilgi formu ile, (EK-3) egitmen bilgileri gincellenir.

Egitmen belge ve lisansinin gegersiz sayilmasi

Madde 16-

(1) Genclik ve Spor Genel Mudurligd Amator Spor Dallari Ceza YoOnetmeligi ve
Federasyonun Disiplin Talimatina goére, son (g yil icinde bir defada alti aydan fazla ve/veya (¢
yil iginde toplam bir yildan fazla ceza alan Egitmenlerin lisanslari, Yonetim Kurulu tarafindan
sliresiz olarak gecgersiz sayilir. Bu Talimatin 6. maddesinde belirtilen, Egitmen kurslarina
katilacaklarda aranan kosullardan herhangi birini Egitmen Belgesini aldiktan sonra kaybeden
veya bu kosullardan herhangi birini tasimadigi Egitmen Belgesi verildikten sonra anlasilan
egitmenlerin belge ve lisanslari, ilgili teknik kurulun teklifi ile Yonetim Kurulu tarafindan
gecersiz saylilir.

(2) Faal Egitmenler lisanslarini her yil vize ettirmek zorundadirlar. Egitmenlik yapmaya
ara vermis olanlar bulunulan yilin lisans vize Ucretini 6demek kaydiyla tekrar egitmenlik vizesi
alabilirler ve editmenlige baslayabilirler.

(3) Turkiye Cumhuriyeti Anayasas! ve yasalarinin acgikga sug saydigi Devletin Ulkesi
ve milleti ile bélinmez bitinliglu ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini dedistirme
veya ortadan kaldirma amaclarina yonelik faaliyetlerinden dolayi, hakkinda Cumbhuriyet
Bassavciliginca sorusturma baslatilan veya sporcularina doping yaptirdiklari belgelenen
Egitmenlerin, EgJitmenlik belgeleri ve lisanslari, ilgili Teknik Kurulun teklifi ile, Y&netim
Kurulunca gecici olarak askiya alinir. Bu suglarindan dolayr mahkumiyetleri durumunda ise
suresiz olarak iptal edilir.

Sinav ve degerlendirme
Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer
alan batin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilr;
a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gére yazili, test, s6zll, uygulamal veya dersin 6gretim
elemaninin uygun gérecedi sekilde yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani
tarafindan dederlendirilir.
b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan lzerinden dederlendirilir.
Basarili olunabilmesi icin genel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en
az 65 puan alinmasi zorunludur.
c) Genel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten
basarisiz olanlar daha sonra acgilacak olan Egitmen kurslarina devam etmeksizin, basarisiz
oldugu derslerden 3 kez sinava girebilirler. Ayni dersten 3 kez sinavlara katilip, basarisiz
olanlar ile 5 dersten fazla basarisiz dersi olanlar ilgili kademe kursunu tekrarlamak
zorundadirlar.
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Sinav sonuglarina itiraz hakki

Madde 18- Egitmen egitim kurslarinin yazih ve so6zli/uygulamali sinavlarinin
degerlendirme sonuclarina, kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren on bes gin iginde
federasyona yazili olarak itiraz edebilir. Itirazlar on bes gin icinde Federasyon tarafindan
sonuglandirilir.

Devam zorunlulugu
Madde 19- Kursiyerler kurs siresince bir yarim gin devamsizlik yapabilirler. Bu slreyi
asan devamsizliklarda kursiyerin kursla ilisigi kesilir. Doktor raporlari kabul edilmez.

Genel alan derslerinden muafiyet
Madde 20- Antrendr Egitim Talimati hikimleri uygulanir.

Ozel Alan Bilgisi Derslerinden muafiyet
Madde 21- Ozel Alan Bilgisi Derslerinden muafiyet s6z konusu dedildir.

Yurt disindan alinan Egitmenlik belgelerinin denkligi

Madde 22- Yurt disindan alinan belgelerin, bu Talimatta belirtilen kademelere gdére
denkligi, bu Talimatin 10 uncu maddesindeki editim programi esas alinarak, yurt disinda
katildigi kurslari basarn ile tamamladiklarini ve o sire icinde ilgili Glkede bulunduklarini
belgelemeleri halinde, ilgili Teknik Kurulunun goérisu alinarak Federasyon Ydnetim Kurulu
tarafindan durumuna uygun Egditmen belgesi verilir. Yurtdisi denklik islemlerinde (Ek-1)'de
belirtilen belgeler istenir.

Uluslararasi Egitmen semineri
Madde 23-Federasyonun koordinasyonu ve isbirligi ile uluslararasi Egitmen seminerleri
diizenlenebilir. Yurtdisina egitim amagl olarak Pilates Egitmeni gonderilebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller
Madde 24- Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya c¢ikan sorunlarda ve bu
Talimatta hikim bulunmayan hallerde, sorunlarin ¢gézimiinde Yonetim Kurulu yetkilidir.

Yiirurluk
Madde 26- Bu Talimat yayimi tarihinden gecerli olarak yayini tarihinde yartrlige girer.

Yiriitme
Madde 27- Bu Talimat hikidmlerini Tlrkiye Cimnastik Federasyonu Baskani yuratir.
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EK-1

Egitmen yetistirme kurslarina katilacaklardan istenen belgeler
a. Dilekge (acik adresli)

b. Diploma sureti (noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluslarinda goérevli olanlar icin kurum
onayh )

c. Genglik ve Spor il Mudirligiinden cezalan olmadigina dair yazi (ash)

d. Kursa katilacak adaylar Yénetim Kurulunun belirledigi katki bedelini il temsilciliklerine
makbuz karsiligi 6derler.

Egitmen yetistirme kurslarinda basarili olanlardan istenen belgeler
a. 4 Adet vesikalik fotograf (sakalsiz ve kravatlh)

b. Saglik raporu (saglik kurumlarindan asli)

c. Savcilik iyi hal kagidi (ash)

d. Nifus cizdani sureti (TC. Vatandaslik numarasi ve resim olmasi zorunludur)

Yurtdisindan Alinan Belgelerin Denklik Islemlerinde Istenen Belgeler
a. Yurtdisindan alinan belgenin noter tasdikli gevirisi (Ash)

b. Almis oldugu belgenin kurs tarihi ile uyumlu olarak géormis oldugu dersler, saatleri ve
noter tasdikli Tlrkce cevirisi (Ash)

c. Mezuniyet Belgesi veya diploma sureti (Noter tasdikli)

d. Pasaport fotokopisi (Kurs tarihlerinde yurtdisinda oldugunu gdésterir giris-cikis onayi
dikkate alinacaktir)

e. Yurtdisindan alinan belgenin uluslararasi gecerliliginin Federasyonca tanindigina iliskin
Teknik Kurul Raporu (Federasyonca diizenlenir)

f. Sabika kaydi (Ash)

g. Sadlk Raporu (Saghk ocagi veya Hiikiimet Tabipliginden) (Ash)

h. Genglik ve Spor Il Midirliginden alinacak “sporda ceza almadi§ina” dair yazi (Ash)
i. 2 adet resim (Kravath ve Sakalsiz)

j- Nifus Clzdani (Vatandashik numarasi ve resimli olmasi zorunludur)

k. Dilekce (Acik adresli)

I. GSGM Il Midirligiinden ve Federasyon Baskanligindan alinacak cezasi olmadigina dair
yazi

m. Federasyon tasdikli Pilates ve Cimnastik ile ilgili sahip olunan tiim diploma ve belgeler
n. Yayin listesi (varsa)
0. Ogretim elemani olarak katilmis oldudu kurs ve seminerler

p. Mesleki durumunu gésteren belgeler ve mesleki diger calismalar
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KADEMELERE GORE PILATES EGITMENLiIGI EGITIM PROGRAMI

EK - 2

1. 2. 3. 4. 5.
Kademe | Kademe | Kademe | Kademe | Kademe

A.TEMEL EGITIM PROGRAMI Saat Saat Saat Saat Saat
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FizYOLOJiSi 4 8 6 20(2) -
GENEL ANTRENMAN BiLGiSi 10 14 16 20(2) -
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -
SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -
PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 - - -
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 - - -
YETENEK SECIMI VE ILKELERI 2 - - 10(S) | 10(S)
B.OZEL EGITIM PROGRAMI
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMA VE . . i 20(2) .
PROGRAMLANMASI
OZEL ANTRENMAN BiLGiSi 10 10 12 20(2) | 20(2)
SPOR DALI TEKNIiK TAKTIK 32 50 50 - -
UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN 20(2)
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EGITMEN BiLGi FORMU

KISISEL BILGILER

Adiniz Soyadiniz Cinsiyeti Kz J Erkek
Dogum Tarihiniz : Dogum Yeriniz
Medeni Haliniz: : Kan Grubunuz
. O ilkokul Mezunu U Lise Mezunu Q) viiksek Lisanas

Egitim Durumunuz . )

Q) oOrtaokul Mezunu U Oniversite Mezunu U Doktora

> Mezun Oldugunuz Universite / Bolimi / Mezuniyet Yili

/ /

Cocugunuz var mi? : [ Evet Q Hayr Kag tane

Cocuklarinizi cinsiyet ve dogum tarihlerini yazarak siralayabilir misiniz?

Esiniz calisyor mu? : [ Evet O Hayrr Meslegi
o O ilkokul Mezunu U Lise Mezunu U Yiiksek Lisanas

Esinizin Egitim Durumu . .

O ortaokul Mezunu ) Q) Universite Mezunu U Doktora

> Mezun Oldugunuz Universite / Bolim{ / Mezuniyet Yili

/ /

Kendi ortalama aylik geliriniz ne kadar
Esinizin ortalama aylik geliri ne kadar
Kendinize ait eviniz var mi? : [ Evet O Hayrr
Kendinize ait arabaniz var mi? : [ Evet O Hayrr

ADRES BILGILERI

Ev Adresiniz

Ev Telefonunuz

Cep Telefonunuz

Is Adresiniz

Is Telefonunuz

E-posta adresiniz
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